
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 テーマ 案内役（講師） 

５月１８日（木） 

9：00～14：00 

睦沢まち散歩 【バス外出】 

ガイド付きバスで巡る地域の名所 

上市場在住・香焼正利氏 

町学芸員・山口文氏 

９月１４日（木） 

10：00～12：00 

知って納得 体の仕組み 

効果的なエクササイズ 

まごころ訪問看護リハビリステーション 

理学療法士・市原裕邦氏 

１１月１６日（木） 

10：00～12：00 

心静かに取り組む 

写経写仏を体験してみよう 
弘行寺ご住職・片岡俊陽氏 

２月２９日（木） 

10：00～12：00 

楽しみながら飾る 

春のフラワーアレンジメント 

フラワーアレンジメント体験教室 

代表 宮田 伸弘氏 

 地域交流 みんなの楽交 

【対象者】 町内在住の方 

地域で学び合える講習会 

共同募金配分金活用事業 

■令和 5年度実施予定 

電 話：  ４４-２５１４  平日８：３０～１７：１５ 土日祭日休み 

Email：info@mutsuzawa-shakyo.jp 主催：睦沢町社会福祉協議会 

が っ こ う 

【会 場】 むつざわ福祉交流センター 
所在地：睦沢町上市場９２１-1 

【定 員】 １8名程度 
（内容により変更有） 

 

【参加費】 ３００円+材料費など 

地域の身近な方が案内役（講師）になり、みんなで楽しみながら地域で学び合う

講習会です。テーマごとにお申し込みください。 

【申  込】 開催月の１日以降の開館日 

より申し込み受付開始します 

※送迎サービスあり 

令和４年度 

フラワーアレンジメントの様子 
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